
Oase der Ruhe 
( nur für Erwachsene) 

 

Bei Kerzenschein und Lagunenlicht entspannen 

In 32° warmen Wasser die Wirkung von verschiedenen 

Massagen, Zumba, Rückenfit, Pilates und  

Wassergymnastik mit ruhiger Musik erleben. 

Lassen Sie sich am: 

 

3. März 2012 

18.00 bis 22.30 Uhr  

 

im GrenzlandRingBad verwöhnen. 

Wir freuen uns Sie zu unserem  

„Wellnessabend 2012„ 

begrüßen zu dürfen! 

Weitere Informationen erhalten sie beim 

 Schwimmmeister—Team 

oder unter  

www. grenzlandringbad-wegberg.de. 

 Eintrittspreis inclusive aller  Gymnastiken    

 5,00 € 
Eintrittskarten können als Geschenk im Vorverkauf erworben werden 

Verschiedene Massagen          10 Min. 5,00 € 

Zumba          15 Min.   Kostenlos 

Pilates                                    15 Min.   Kostenlos 

Rückenfit          15 Min.   Kostenlos  

Wassergymnastik                      15 Min.   Kostenlos 

 
Fitness & mehr …. 


